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Introdução
O digital não perdoa quem fica parado 

Redes sociais funcionam como um ranking: se o perfil para ou fica 

privado, outros passam na frente e seus números caem. É sinal de 

engajamento fraco

O impulsionamento traz números rápidos, mas zero interação orgânica.

O Instagram sabe que esse público não escolheu te seguir. Por isso, ele 

remove esses perfis quando você cai no ranking

Crescer é difícil e não há fórmula mágica. O público brasileiro engaja 

duas vezes menos que no resto do mundo. Na prática: 100 curtidas 

trocadas geram só 3 seguidores novos

A moeda da rede social é o seu tempo. Sem atividade orgânica 

constante, ninguém cresce. Simples assim!

Se você percebeu uma queda repentina nas suas métricas

ou sente que seu perfil está travado, o motivo é técnico

e tem nome: Ranking

https://brmidiasocial.com.br/


Consistência e Atividade 

Orgânica

O que funcionava antes agora destrói o seu resultado

Os números absolutos perderam relevância para as novas métricas

de engajamento:

•  Watch Time (Retenção) = 35%

•  Salvamentos = 25%

•  Compartilhamentos por DM = 20%

•  Comentários = 15%

•  Curtidas = 5%

O Watch Time mede se as pessoas param a rolagem da tela para

ver seu post. Se ninguém para nos primeiros segundos, 

o conteúdo morre e a distribuição acaba

https://brmidiasocial.com.br/


Consistência e Atividade 

Orgânica

Evite as penalidades invisíveis: 

O Instagram pune a falta de originalidade na imagem 

(Fingerprinting Visual) e no texto:

+70% de similaridade: Queda de 80% no alcance

+10 reposts em 30 dias: Fora do Explore (alcance zero) 

e repostar pode banir sua conta

Foque em um Único Nicho: O algoritmo agrupa contas por interesse. 

Misturar assuntos (ex: fitness, marketing e cripto) confunde e mata o 

perfil. Conteúdos descartáveis de IA e filtros excessivos também 

perderam espaço

A regra atual é: 

Um nicho, um assunto, uma solução

Isso gera o crescimento automático!

https://brmidiasocial.com.br/


Análise Prévia e

Conformidade Digital

Toda postagem passa por uma varredura automatizada antes do feed. 

Para cumprir a legislação o algoritmo aplica uma moderação rigorosa

Fotos e Reels com conteúdos restritos - como debates 

políticos, discursos de intolerância, nudez ou danças eróticas

têm a distribuição pública cortada imediatamente

Penalidades e Bloqueios

A postagem é impedida de ser impulsionada ou promovida. Infrações 

recorrentes geram punições automáticas e levam à exclusão da conta

O Teste Oculto (Shadowban)

O Instagram realiza essa restrição de forma silenciosa e sem 

notificações ao criador do conteúdo. Para checar se o post foi afetado, 

copie o link e abra em uma janela anônima do seu navegador. 

Se o conteúdo não aparecer ou exigir login para 

visualização, a postagem foi restrita

https://brmidiasocial.com.br/


Consistência e Atividade 

Orgânica

Sem conteúdo, não existe crescimento. A atividade orgânica exige

interações reais (curtidas, comentários, compartilhamentos

e salvamentos), mas depende fundamentalmente da sua frequência

de postagem

Nível Básico (3 dias/semana)

• Segunda e Sexta: 1 carrossel com música + 1 a 2 stories

• Quarta: 1 carrossel + 1 Reels + 2 a 3 stories

Nível Intermediário (5 dias/semana)

• Segunda e Quinta: 1 carrossel com música + 1 a 2 stories

• Terça e Sexta: 1 Reels (ou foto na sexta) + 1 a 2 stories

• Quarta: 1 carrossel + 1 Reels + 3 a 6 stories

https://brmidiasocial.com.br/


Consistência e Atividade 

Orgânica

Nível Avançado (7 dias/semana)

• Dias de Carrossel + Reels: Segunda, Quarta e Sexta (+ 4 a 8 stories)

• Dias de Carrossel com Música: Quinta e Sábado (+ 3 a 6 stories)

• Dias Leves: Terça (Reels) e Domingo (Foto estática) + 3 a 6 stories

Horários de Maior Tráfego no Instagram

• Segunda: 11h às 14h

• Terça e Quinta: 10h às 16h / 9h às 14h

• Quarta: 9h às 16h (pico da semana)

• Sexta: 11h

• Fim de semana: Sábado (9h às 12h) 

e Domingo (10h às 11h)

https://brmidiasocial.com.br/


Perfil Incompleto e o Efeito 

Murro em Ponta de Faca

Não existe milagre no digital: nenhuma estratégia faz uma conta

fora dos padrões crescer

Erros estruturais simples matam qualquer resultado

O Erro do Modo Privado: 

Ao trancar sua conta, você avisa ao algoritmo para não entregar

seu conteúdo a ninguém. Sem abertura, o alcance, as interações 

e o engajamento caem para zero

A Falta de Conteúdo: 

É impossível gerar engajamento se o seu perfil está vazio. 

Sem publicações, o público não tem com o que interagir e o algoritmo 

não entende o seu nicho para indicar o seu perfil

https://brmidiasocial.com.br/


Perfil Incompleto e o Efeito 

Murro em Ponta de Faca

O Combo de Conversão da Conta Completa: 

Um perfil otimizado é essencial tanto para reter o visitante 

quanto para evitar punições

• Foto de Perfil: Um plano médio (próximo), nítido e humanizado

gera conexão visual imediata e atrai cliques

• Nome Legível: Um nome direto facilita as buscas e ajuda

conhecidos a encontrarem você rapidamente

• Bio Forte: Explique quem você é, o que faz e defina o seu nicho 

para fechar a conversão de novos seguidores

• Link Estratégico: Disponibilize um caminho claro para o usuário

continuar o relacionamento ou comprar de você

https://brmidiasocial.com.br/


Guia do Impulsionamento:

Mitos e Verdades

Agora que você conhece a mecânica das redes sociais, fica mais fácil 

entender como o nosso serviço funciona para entregar o melhor 

resultado. Conheça os três modelos do mercado e suas diferenças:

Impulsionamento por Link (Nosso Modelo): É a forma mais segura. 

Não exige sua senha ou dados de acesso, apenas que seu perfil esteja 

público. O grande diferencial está na qualidade dos bancos de dados 

utilizados. Lembre-se: qualidade tem custo

Automação: Promete preço baixo, mas exige seu login e senha.

Ao entregar esses dados, você remove a segurança da conta e cede

o controle do seu perfil. O sistema usará sua conta para curtir e seguir 

terceiros silenciosamente. O Instagram proíbe isso o banimento é certo

Fazendas de Cliques: Formato popular, mas perigoso. Baseia-se em 

tráfego forçado (como várias contas fakes criadas no mesmo celular 

para interagir entre si). O algoritmo identifica o padrão

rapidamente e deleta todas as contas envolvidas

https://brmidiasocial.com.br/


As 3 Verdades Cruas

do Mercado

Independentemente do método escolhido, alinhe suas expectativas

com a realidade para evitar frustrações:

Não existem seguidores vitalícios: 

Quem promete seguidores fixos que nunca vão deixar o perfil está 

mentindo para forçar a venda e quedas pontuais acontecem

Zero interação orgânica: 

Esse público comprado não vai acompanhar seus Stories, curtir 

ou comentar seus posts futuros de forma espontânea

É volume, não público-alvo: 

O impulsionamento serve exclusivamente como prova social rápida. 

Ele entrega números que transmitem autoridade, força

e credibilidade imediata

https://brmidiasocial.com.br/


Por que ocorrem perdas de 

seguidores?

Todo perfil perde seguidores, e isso acontece por três fatores principais: 

o comportamento humano, a engrenagem técnica das plataformas 

e a qualidade do seu engajamento

O Fator Humano (Orgânico): Pessoas reais mudam de interesse, 

deixam de seguir, bloqueiam perfis ou simplesmente desativam suas 

próprias contas. É o comportamento padrão na internet

A Limpeza de Cache do Algoritmo: Redes sociais não atualizam os 

números de perfis gigantescos em tempo real a cada segundo. Eles usam 

uma memória temporária chamada cache. Quando o Instagram faz uma 

limpeza geral desse sistema, perfis grandes despencam de uma só vez. 

Recentemente, em uma dessas atualizações, o jogador Cristiano 

Ronaldo perdeu 18 milhões de seguidores em 1 dia

Engajamento Fraco no Ranking: Como vimos antes, se o seu perfil 

perde relevância e cai no ranking do algoritmo, a plataforma

passa a derrubar seus números de forma mais agressiva

https://brmidiasocial.com.br/


O Equilíbrio da Prova Social

Comprar 10 mil seguidores e ter apenas 5 curtidas gera uma 

inconsistência que o algoritmo pune. Não existe milagre: 

a forma mais eficiente de reter números é equilibrar a base 

e seguidores com a sua produção de conteúdo 

e atividade orgânica

O impulsionamento é uma excelente ferramenta de prova social, 

mas não é uma solução mágica para transformar alguém 

em influenciador. Quando utilizado de forma estratégica e alinhado

a um perfil ativo, as variações são mínimas e a autoridade 

do seu número se mantém estável

Use como uma ferramenta a mais

na sua caixa de estratégias!

https://brmidiasocial.com.br/


Estratégias Comprovadas

para Todos os Nichos

• Interação com o Público: 

Responda e valorize o envolvimento dos seus seguidores 

para construir uma comunidade forte

• Autenticidade: 

Seja genuíno. As pessoas se conectam mais com perfis 

reais e personalidades autênticas

• Conteúdo de Qualidade: 

Invista em imagens nítidas, vídeos dinâmicos e legendas 

bem escritas para prender a atenção

• Hashtags Relevantes: 

Use termos estratégicos do seu nicho para alcançar 

novos públicos interessados no seu tema

• Uso de Recursos Interativos: 

Explore os Stories com enquetes, caixas de perguntas

e figurinhas para estimular a participação direta

https://brmidiasocial.com.br/


Estratégias Comprovadas

para Todos os Nichos

• Frequência Equilibrada: 

Poste com regularidade, mas sem exagero. Mantenha a conta 

ativa sem inundar a linha do tempo dos seguidores. Publique

sempre nos horários de maior tráfego

• Colaborações (Collabs): 

Faça parcerias com perfis do mesmo segmento para cruzar 

públicos e expandir sua base de seguidores

• Chamadas para Ação (CTA): 

Incentive o público a marcar amigos e compartilhar o seu

conteúdo para aumentar a visibilidade orgânica

• Divulgação Cruzada (Cross-Promotion): 

Promova o seu perfil do Instagram em outras redes sociais,

sites, e-mails ou blogs

https://brmidiasocial.com.br/


Não Siga Qualquer Um:

Evite o Erro Amador

Este é o erro mais comum e que custa mais caro. Comprar seguidores 

é um investimento na sua imagem, que é o seu ativo de maior valor 

nas redes sociais. Então, por que você sairia seguindo qualquer 

conta aleatoriamente?

Quebra de Autoridade: Quando um visitante abre o seu perfil 

e nota que você segue centenas de contas sem critérios, 

o interesse dele em te seguir desaparece

Expectativa do Público: As pessoas seguem alguém por dois motivos 

principais: ou o perfil é uma referência inspiradora no nicho, ou elas 

buscam uma interação recíproca

Sinal Ruim para o Algoritmo: Seguir de volta perfis inativos

ou que não interagem com você mostra ao sistema que o seu próprio 

conteúdo não é relevante. Isso destrói o seu alcance orgânico 

e passa a mensagem errada para a plataforma

https://brmidiasocial.com.br/


Regras de Ouro para

a sua Segurança Digital

Proteger o seu perfil contra ataques e invasões exige cuidados diários. 

Siga estas diretrizes essenciais para garantir a sua integridade digital:

Senha Confidencial: Nunca compartilhe a sua senha com ninguém, 

sob nenhuma hipótese

Cuidado com Wi-Fi Público: Evite conectar seu celular a redes abertas

de shoppings, lojas ou mercados. Em ambientes públicos, utilize sempre 

a sua conexão 4G ou 5G para trafegar dados com segurança

Segurança no Smartphone: Instale um antivírus e firewall confiáveis 

no seu aparelho (aplicativos de marcas consolidadas como o McAfee 

ajudam a bloquear ameaças ativamente)

Dados Atualizados: Mantenha o seu e-mail e o número de celular 

sempre atualizados nas configurações do seu perfil

Autenticação de Dois Fatores (2FA): 

Ative em todas as suas redes sociais

https://brmidiasocial.com.br/


Conclusão: O Resultado

Depende de Você

Não existe atalho ou milagre que transforme qualquer perfil em um 

grande influenciador do dia para a noite - nem com todo o dinheiro do 

mundo. O crescimento real exige trabalho duro, resiliência e 

consistência. Se fosse fácil, todo mundo seria um sucesso digital

O crescimento verdadeiro e sustentável nasce de um conjunto de ações 

estratégicas bem executadas. É a consistência das suas postagens 

e interações que rompe as barreiras do algoritmo, muda a percepção 

do público e constrói autoridade

Nenhum sistema, aplicativo ou plataforma vai substituir a sua atividade 

orgânica. Lembre-se: a moeda de troca das redes sociais é o seu tempo. 

Reter os usuários na tela é o modelo de negócio delas

Pare de acreditar e cair em promessas mágicas e fantasiosas

do mercado. Arregace as mangas, trabalhe com foco, 

estratégia e consistência.

O resultado acontece!

https://brmidiasocial.com.br/


BR MIDIA SOCIAL
Sempre o melhor resultado!

Autor Ricardo Pinhanelli

www.brmidiasocial.com.br

https://brmidiasocial.com.br/

